
hÄUFiG GEStELLtE FrAGEN 

Was sind Peer Helper:innen?

Peer Helper:innen sind Kinder und Jugend-

liche zwischen 12 und 18 Jahren, die sich 

engagieren. Sie leiten Gruppenangebote in 

Kinder- und Jugendfreizeiteinrichtungen 

oder Projekten, bei denen die Teilnehmen-

den malen, basteln, kochen oder sich be-

wegen, und unterstützen bei Ausfl ügen.

Warum sind Peer
Helper:innen wichtig?

Peer Helper:innen bauen Brücken zwischen 

Kindern und Jugendlichen, setzen sich für 

ihren Kiez ein und verleihen jungen Men-

schen eine Stimme. Sie schlichten Konfl ik-

te, fördern Zusammenhalt und dienen als 

positive Vorbilder im Kiez.

Was hast Du davon
Peer Helper:in zu sein?

Du lernst, eigene Gruppenangebote durch-

zuführen, die für andere wichtig sind. Dafür

erhältst du ein Taschengeld. Du bekommst 

ein Zertifi kat und ein Referenzschreiben 

für zukünftige Bewerbungen.
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Werde Peer Helper:in – So geht`s!

Schritt 1 

Schnuppertag

Mach erste Erfahrungen im 

Anleiten von Kindern und 

Jugendlichen und lerne uns 

kennen.

Schritt 2
 

Ehrenamtsvertrag

Wenn alle Beteiligten einig  

sind, unterschreiben wir einen 

Ehrenamtsvertrag

Schritt 3 

Gruppenangebot

Mit deinen Ideen und 

Stärken leitest du einmal 

wöchentlich ein Gruppen-

angebot an.

Schritt 4
 

Schulung

Du lernst, Gruppenange- 

bote durchzuführen, Strei-

tigkeiten zu schlichten und 

deine Rolle als Peer Helper 

zu verstehen.

Schritt 5 

Taschengeld

Für dein Engagement 

erhältst du ein  

Taschengeld.


